臺北市立景興國民中學100年度「允文允武˙百代爭鋒」暑期夏令營實施計畫

一、依    據：臺北市政府教育局100年3月24日北市教中字第10011031400號函辦理。

二、目    的：1.充實學生暑假生活，培養學生從事正當休閒活動。
              2.藉由體驗活動培育專才技能。

三、營隊項目：

	序號
	活動名稱
	活動日期
	報到時間及地點
	研  習  內  容
	人數
	備註

	1
	籃球暑訓營
	7月4日~7月8日計5天
上午

9:15~10:00
	7月4日
上午9:00

上課地點:

本校活動中心3樓
	1.認識籃球基本技巧。
2.熟悉籃球技能練習。
	25人
	自備輕便體育服裝、球鞋、毛巾、水壺。

	2
	桌球暑訓營
	7月11日~7月15日計5天

上午

9:15~10:00
	7月11日

上午9:00

上課地點:

本校活動中心3樓
	1.認識桌球基本技巧。

2.熟悉桌球技能練習。
	30人
	自備輕便體育服裝、球鞋、毛巾、水壺。

	3
	羽球暑訓營
	7月18日~7月22日計5天

上午

9:15~10:00
	7月18日

上午9:00

上課地點:

本校活動中心3樓
	1.認識羽球基本技巧。

2.熟悉羽球技能練習。
	25人
	自備輕便體育服裝、球鞋、毛巾、水壺。

	4
	全民玩魔術
	7月26日~8月18日計8天

上午10:00~11:40
	8月27日

上午9:50

上課地點:

本校自強樓709教室
	橡皮筋魔術、樸克牌魔術、硬幣魔術、鈔票魔術、超樸克牌魔術、影片欣賞、生活魔術、近距離魔術比賽，以上為每堂課研習主題。
	30人
	1.每週二、週四上課，共計8天。

2.材料費:280元（營隊報到當天繳交）。

	5
	明星籃球營
	8月1日~8月                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                              5日計5天

下午14:00~15:30
	8月1日

下午13:50

上課地點：

本校活動中心3樓
	1.認識籃球基本技巧。

2.熟悉籃球技能練習。
	30人
	1.自備輕便體育服裝、球鞋、毛巾、水壺。

2.邀請SBL職籃明星吳志遠親臨指導。

	6
	一起散布趣
	8月2日~8月4日計3天

上午10:00~11:40
	8月2日

上午9:50 

上課地點：
本校自強樓710教室
	1.認識基本針線縫製技巧

2.泰迪熊布娃娃縫製講解

3.泰迪熊布娃娃縫製練習
	15人
	1.自備工具:

剪刀（一般用途與剪布專用）、針、線、細頭奇異筆。

2.材料費：200元（營隊報到當天繳交）。

	7
	音音美代子
	8月15日~8月16日計2天

上午10:00~11:40
	8月15日

上午9:50

上課地點：

本校自強樓711教室
	1.欣賞音樂之美。

2.認識樂曲結構。

3.結合肢體律動。
	30人
	無。

	8
	紙藝DIY
	8月15日~8月18日計4天

上午9:05~11:40
	8月15日

上午08:50
上課地點：

本校自強樓710教室
	1.認識線條-以剪刀剪出各式線條-重疊形狀（窗花）練習。
2.幾何組合-利用造型打孔器
   ，做出各樣形狀排列、組合。
3.應用練習-2個動物製作練習
4.應用練習-卡片製作。
	20人
	1.自備工具:切割墊、鐵尺、美工刀、剪刀、膠水、雙面膠。
2.材料費：200元（營隊報到當天繳交）。


四、報名方式：

 (一)招收對象:臺北市各國民中學七、八年級學生(六升七、七升八)。

 (二)報名方式：繳交報名表及家長同意書，傳真(02)29305249或e-meil: angel.fish@yahoo.com.tw景興國中訓導處訓育組。

 (三)報名時間：7月份營隊報名自即日起至6月27日止，8月份營隊報名自即日起至7月13日止，名額有限，以報名先後順序錄取。

 (四)經費來源：由本市教育局專款項下支應。【材料費須由學生自行負擔】
 (五)結訓獎勵：表現優良（全勤）學生，於結訓時頒發獎狀以茲鼓勵。
 (六)開班須知：若該課程人數未達最低人數10人，則該課程取消。請學生自行於開課前，至本校網站「最新消息-行政公告」（http://www.chhs.tp.edu.tw/Item_A/a01.aspx）查詢。
五、注意事項：

 (一)參加研習請自備水壺，攜帶健保卡、紙筆等。

 (二)研習期間不得無故缺席、遲到或早退，請假者須請家長以電話告知訓導處。

 (三)一切活動以研習營團體為主，遵守營隊紀律與秩序，專心學習並接受指導老師指導。

六、本校地址:臺北市文山區景興路46巷2號。
七、承辦人員及聯絡電話: 訓育 俞  雯 組長。    電話:29323794轉121。
八、本實施計畫陳校長核可後實施，如有未盡事宜得另行補充修訂之。
臺北市立景興國民中學100年度暑期夏令營研習活動報名表

	就讀學校
	臺北市        國民中學

	學生姓名
	
	性別
	 ○女 ○男

	升級後之
班級/座號
	                                                                                                                                                                                                                                                                                  （若為新生，則為報到時的臨時編班與座號）
	聯絡電話
	【電話】
【手機】

	家長姓名
	
	通訊地址
	


臺北市立景興國民中學100年度暑期夏令營研習家長同意書
茲同意本人子女    年　　班（新生則為報到時臨時編班） 學生               參加景興國中承辦臺北市100年度暑期國中學生夏令　　　  　　研習營，活動期間願遵守學校各項規定與師長之指導。 
此致
         臺北市立景興國中訓導處
家長簽章：              
中 華 民 國 100 年6月 日 

