臺北市立教育大學　進修暨推廣教育處

藝術自信養成與潛能開發課程
【課程特色】
1. 運用藝術治療技巧，帶領孩子在創作的過程中探索自我並培養自信。

2. 運用藝術治療技巧，帶領孩子與他人分享自己的創作故事，以增進自我表達能力。

3. 融合繪本且特別融入家庭、校園和心靈成長等議題，幫助孩子奠定健全人格的基礎。
【課程目標】
1. 兒童能夠習得基本的藝術技巧，並運用於創作上。

2. 兒童能夠掌握手指的精細運動技能並活用於日常生活上。

3. 兒童能夠更了解自我並建立自信。

4. 兒童能夠增進自我表達能力和與他人溝通的技巧。

【課程大綱】
依需求個別選修各主題課程，每梯次主題均為獨立單元。
第一梯次主題：自我探索，上課日期：12/8、12/15、12/22、12/29，14:00~16:00
第二梯次主題：情緒管理，上課日期：1/5、1/12、1/19、1/26，14:00~16:00
第三梯次主題：社交技巧，上課日期：3/1、3/8、3/15、3/22，14:00~16:00
【授課師資】
林婉婷老師

澳洲昆士蘭大學藝術治療研究所畢業

曾任澳洲特殊小學與兒童發展中心擔任藝術治療師（心理諮商師）、台灣小學教師、身心障礙者家庭資源中心藝術治療師
【學費】
每梯次（共四週計8小時）1,600元（含材料費）
【招生對象及人數】
小學三、四年級之兒童（上限15人）
【課程特色】
每週六上課2小時，教師先指導孩子基本的創作技巧、媒材的使用方式，和可能產生的效果，並與孩子一同討論當日主題與日常生活的連結，教師帶領孩子創作並給予輔助和指導，於每堂課的最後帶領孩子們一起分享自己的創作故事與和他人的連結。
