
103年 8月班期佈告欄 

請於 6 月 26 日前洽請所屬單位人事人員至本處「臺北 e大」之「實

體班期專區」完成報名手續。 

1 

 

 組織管理  

No. 班別/代碼 研習時間 研習目標 研習對象 課程內容 講座 

1 

系統思考研

習班 

BA0273 

8月19、21日 

(12小時) 

培養動態整體

思維觀，提昇政

策執行力。 

各機關人員 

1. 系統思考簡介 

2.系統結構與行為模式 

3.系統思考工具與運用 

4.案例分享與實做練習 

李國光老師(臺

灣科技大學資訊

工程系教授) 

教學資源：

https://sites.googl

e.com/site/lggntust

/home (FB 粉絲團：策

略資訊系統實驗室) 

2 

圖像思考研

習班 

B00012 

8月25日 

(7小時) 

瞭解圖像對思

考力之助益，並

學習運用圖像

思考訓練創造

力，以增進工作

效率。 

各機關人員 

1. 圖像思考與創造力 

2. 圖像運用操作演練 

(本課程側重心智圖法

運用，參訓學員須自備

四色筆) 

孫易新老師(浩

域企業管理顧問

股份有限公司董

事長) 

3 

團隊默契經

營研習班 

B00089 

8月27日 

(7小時) 

瞭解自我正向

特質及管理風

格，有效發揮個

人優勢引領團

隊互動及提升

組織績效。 

各機關人員 

1. 瞭解自我風格與激發

團隊動能 

2. 高績效個人與團隊秘訣 

3. 學習創造活力能量 

4. 案例探討與團隊體驗 

卓文乾老師(中

華民國習慣領域

學會副理事長、

中國科技大學財

務金融系副教授

兼主任) 
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 服務行銷  

No. 班別/代碼 研習時間 研習目標 研習對象 課程內容 講座 

1 

市政創意行

銷研習班 

BB0076 

8月1、7日 

(12小時) 

瞭解創意行銷

概念，學習危機

處理與媒體公

關技巧，並汲取

市政活動企劃

與執行經驗，精

進活動辦理品

質與提升執行

成效。 

各機關人員 

1. 行政行銷策略與方法 

2. 創意行銷概念與策略 

3. 媒體公關實務 

4. 優質案例分享 

1.沈中元老師

(國立空中大學

學務長) 

2.吳秀瓊老師

(威肯公共關係顧

問公司副總經理) 

 

 法制廉能  

No. 班別/代碼 研習時間 研習目標 研習對象 課程內容 講座 

1 

行政法基礎

研習班

BC0014 

8月4、6、14、

22日 

(27 小時) 

瞭解行政法基本

內涵，增進行政

法制知能。 

各機關人員 

1. 行政法之基本原理 

2. 行政組織法 

3. 行政程序法(含行政作用

法) 

4. 行政罰法 

5. 行政執行法 

6. 國家賠償法 

7. 訴願法及行政訴訟 

1. 廖又生老師(陽明

大學教授) 

2. 陳朝建老師(銘傳

大學公共事務學系

助理教授) 

3. 廖國宏老師(台大

國發所博士，專職

講師) 

4. 許慧瑩老師(本府

法務局資深編審) 

5. 黃旭田老師(元

貞聯合法律事務所

律師) 

2 

行政執行實

務研習班 

BT0049 

8月28日 

(6 小時) 

瞭解行政執行法

內涵，增進執行

公務之法制知

能。 

各機關人員

(具民法、行

政法基礎) 

1. 行政執行法介紹 

2. 行政執行法與其他法律

之關係 

3. 行政執行法之實例探討 

廖國宏老師(台

大國發所博士，

專職講師) 
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No. 班別/代碼 研習時間 研習目標 研習對象 課程內容 講座 

3 

民法概論研

習班 

BT0032 

 

8月5、12日 

(14 小時) 

瞭解民法之基本

內涵，保障市民

與公務員權益。 

各機關人員 

1.民法總則要義 

2.債權要義 

3.物權要義 

4.親屬繼承要義 

彭國能老師(彭

國能律師事務所

律師)  

4 

民法繼承編

研習班 

BT0034 

8月18 

(7 小時) 

瞭解繼承法之基本

內涵，保障市民與

公務員權益。  

各機關人員 
1.繼承法要義 

2.繼承法實例研討 

鄭麗燕老師(臺

北地方法院法

官) 

5 

民法物權編

研習班 

BC0037 

8月21、22日 

(14 小時) 

瞭解民法物權編

內涵，保障市民

與公務員權益。 

各機關人員

(具民法基

礎) 

1.物權概論 

2.物權各論 

3.物權實例研討  

彭國能老師(彭

國能律師事務所

律師) 

6 

民法親屬編

研習班 

BT0033 

8月26日 

(7 小時) 

瞭解親屬法之基

本內涵，保障市

民與公務員權

益。  

各機關人員 
1.親屬法要義  

2.親屬法實例研討  

楊志勇老師(新

北地方法院法

官) 

7 

著作權法研

習班 

BC0042 

8月14日 
 

(7 小時) 

瞭解著作權法內

涵，增進權益保

障知能。 

各機關人員 
1.著作權法令說明 

2.著作權案例研討 

章忠信老師(著

作權法學權威) 
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 資訊應用  

No. 班別/代碼 研習時間 研習目標 研習對象 課程內容 講座 

1 

電腦檔案管

理與軟體安

裝應用基礎

班 

B00027 

 

8月12日 

(6小時) 

學習基礎之電腦

檔案管理與常用

軟體應用 

各機關人員 

1.Win7電腦檔案管理 

2.常用軟體基礎應用 

(含影音檔播放、PDF製作、MP3

轉檔、自由軟體下載安裝、

Chrome設定、資安等) 

黃建庭老師

（中山女子高

級中學專任教

師） 

2 

Excel VBA辦

公室自動化

程式開發專

題班 

B00032 

8月18、20、

22日 

(18小時) 

ExcelVBA辦公室

自動化程式開發

專題探討。 

各機關人員

(須具備該軟

體進階操作能

力) 

1. Excel巨集錄製與VBA編輯器 

2. VBA語法與常用程式函數 

3. VBA控制項與表單介面設計 

4. 實例：進階功課表 

5. 實例：大型試算表 

6. 實例：百家姓文字遊戲 

7. 實例：表單輸入，例銷貨單 

8. ExcelVBA與外部資料整合應用 

9. Excel資料轉換Access 

10. 利用ADO開啟資料庫 

11. 建立新函數、副程式與自訂

函數 

吳清輝老師

（東吳大學助

理教授） 

3 

Android及

iOS行動載具

辦公應用實

務班 

B00038 

 

8月27日 

(12小時) 

了解智慧型手機

與平板電腦等行

動載具的多元應

用。 

各機關人員 

(須自備行動

載具，並自行

操作連接

TCGWireless無

線網路，或自

行3G上網，另

為避免教室電

力過載，不提

供充電插座) 

1. Android與iOS行動載具基

本操作與App下載 

2. 常用App教學：天氣與鬧

鐘、隨身筆記、地圖查詢與

路線規劃、免費傳訊與語音

溝通、社群聊天與打卡、QR 

code、網路電視新聞 

※課程比重以參訓學員多數使用介

面彈性調整 

吳清輝老師

（東吳大學助

理教授） 

4 

公務影片剪

輯工具整合

應用初階班 

B00042 

8月11、13日 

(12小時) 

學習MovieMaker

及周邊軟體工具

之基本操作與應

用 

各機關人員 

1.movie-maker介面功能引導

示範 

2.圖像影音結合應用 

3.編輯技巧與活用 

4.範例製作與輸出結合應用 

蘇寶樹老師

（中華民國剪

輯協會監事） 
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No. 班別/代碼 研習時間 研習目標 研習對象 課程內容 講座 

5 

公務Youtube

影音頻道經

營實務研習

班 

B00044 

8月25、27日 

(12小時) 

學習Youtube頻道

建立、影音上傳剪

輯與經營實務。 

各機關業務相

關人員(須事

先完成Gmail

帳號申請) 

1. Youtube概觀及影片下載 

2. 影音檔案格式、轉檔壓縮與

播放程式選擇 

3. 影片上傳及線上剪輯 

4. 以數位相片創作電影短片 

孫在陽老師

（巨匠電腦公

司講師） 

6 

公務社群網

站與部落格

經營實務研

習班 

B00045 

8月26、28日 

(12小時) 

瞭解社群網站與

部落格之發展趨

勢，提升公務應用

能力。 

各機關業務相

關人員 

(須事先完成

Gmail及

Facebook帳號申

請) 

1.Facebook公務社群經營 
2.Google+公務社群經營 
3.雲端發展與趨勢 
4.打造網路口碑與品牌 
5.部落格與社群經營整合應用 

林俊安老師

（兔兔網路資

訊負責人） 

 自我發展  

No. 班別/代碼 研習時間 研習目標 研習對象 課程內容 講座 

1 

書樂飄香研

習班 

BD0250 

8月21日 

(6 小時) 

充實內在人文涵

養，再造工作動

力。 

各機關人員 
1. 易經系列之二：坤卦淺釋 

2. 感動心靈音樂 

1.邱琇環老師

(北一女中

退休國文教

師) 

2.鍾育恒老師

(內湖、松山

社區大學校

務顧問) 

2 

創意力開發

研習營       

BD0171 

8月20日 

（6 小時） 

突破習慣領域藩

籬，啟發創意思

考能量。 
各機關人員 

1. 創意 VS 創新 

2. 創新的心法 

3. 系統性創新的工具介紹與

說明 

4. 實務演練 

彭建文老師 (俐

鉅創新管理顧問

股份有限公司副

總經理) 

3 

健康兩點靈

－元氣體驗

營 

BD0248 

8月26日 

（6小時） 

學習養生方法，促

進身心健康。 
各機關人員 

1. 中醫養生與常見中藥的辨

識 

2. 芳香紓壓 

1. 羅珮琳老師(御

絨中醫診所抗

老養生醫學中

心主任) 

2. 崔儀珮老師

(社團法人臺

北市康復之友

協會) 
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 環境教育  

No. 班別/代碼 研習時間 研習目標 研習對象 課程內容 講座 

1 

文化資產探

索體驗營 

B00064 

8月7日 

(6小時)  

瞭解臺北文化與

社區的整合發

展，進而增進環境

保護意識。 

各機關人員 

1. 傳統藝術與民俗文物保存與發揚 

2. 戶外參觀體驗課程(參訪龍山寺

普渡相關的宗教裝置(糊紙藝

術)與部分祭典) 

※下午安排交通車前往觀察地點 

林承緯老師(國立

台北藝術大學 建

築與文化資產研

究所副教授) 

2 

自然生態研

習營 

BD0321 

8月19日 

(6 小時) 

瞭解臺北自然

生態之美，進而

增進環境保護

意識 

各機關人員 

1.巴洛克時期建築特色介紹與實

地觀察 

2.水資源教育及走訪水水光廊 

※本班上課地點：自來水博物館

環境教育中心 

自來水博物館師

資群 

３ 

環境教育講

座 

B00060 

8月12日 

(4 小時) 

瞭解環境教育內

涵，增進環境保護

意識。 

各機關人員 遠離生活毒害，創造有機生活 

林才群老師（中華

民國有機生活環

境教育推廣協會

專任講師） 

 環境教育法規定每人每年4小時研習時數，本系列班期結訓學員資料將另上傳時數至環保署環境教育資訊系統。 
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