臺北市政府104年員工休閒隊社(輕艇社)活動須知
1、 參加對象：喜好水上活動及有興趣的市府員工和眷屬。
2、 報名日期：即日起至104年5月30日止。

3、 報名方式：電話報名(27297668轉6315 林小姐)。
四、目的：
(一)  提倡並推廣有益身心之休閒活動，増進員工情誼。
      (二)  鍛練強健體魄，増進水上救生救溺技能。
      (三)  研習划船技能，儲備划船競賽選手。
      (四)  積極參與各項水上舟、艇競賽活動。
五、活動地點：基隆河大佳段、新店碧潭、二重疏洪道微風運河。

六、活動日期： 104年(以夏季假日期間為主)。
七、活動時間：非上班時間或勤餘時間。                              

八、活動內容：訓練划船技巧、教學水性瞭解、划船術語、裝備器材使用及意     

              外處理技巧等。
九、上課師資：消防局龍舟體能教練
十、承辦單位：臺北市政府消防局。
              活動洽詢電話:27297668轉6315

              承辦人:林宜萱小姐

