
臺北市立松山家商 104 學年度第 1 學期 

小田園工作坊研習實施計畫 

壹、 依據：臺北市高中職以下學校小田園教育體驗學習實施計畫 

貳、 目的： 

一、 提升教師有關健康飲食及食物栽種之知能與素養。 

二、 實踐綠色校園，建置田園城市新理念，推廣有機種植與健康食材。 

三、 提升本校特教教師對於園藝植栽之技能。 

參、 實施對象：臺北市高中職以下學校小田園教育體驗學習實施計畫之各級學校教

師共 30人。 

肆、 實施方式： 

一、 講題：「蔬果與香草植物的栽植與管理」 

二、 時間：104 年 10 月 17 日(六) 上午 8時 40 分至下午 16時 30 分 

三、 地點：臺北市立松山家商交誼廳(活動中心 1F) 

四、 實施內容： 

課程節次 課程重點 主持人 

1 08:40-09:00 報到、開幕 臺北市立松山家商 
張校長耀中 

2 09:00-10:20 種植蔬果與香草的準備工作  臺北市政府公務人員
訓練處 陸講師 莉娟 3 10:30-12:00 冷暖季蔬菜入門栽培 

4 12:00-13:00 午餐時間 

 臺北市政府公務人員
訓練處 陸講師 莉娟 

5 13:00-14:20 香草植物的栽植與管理 

6 14:30-15:50 病蟲害的防治方法 

7 16:00-16:30 綜合座談 

五、 備註：中午時段提供便當，請自行攜帶水杯。 

伍、 研習報名：請逕自臺北市教師在職研習網完成報名手續，核實核給研習人員研

習時數，最多 6.5 小時。 

陸、 聯絡方式：學務處 衛生組長 黃玉英 分機 340 

教務處 特教組長 歐思賢 分機 720 

柒、 研習經費：本研習所需講師經費由 104 年度申請之小田園經費項下支應，餐費

部分由特教經費項下支應。 

捌、 本計劃並陳請 校長核定後實施，修正時亦同。 

玖、 交通： 

一、 地址：臺北市信義區松山路 655 號 

二、 交通工具：捷運→永春捷運站轉 257/263；象山捷運站轉信義幹線 

          公車→299、33、286、257、263、信義幹線 

          站牌：松山商職 

https://www.google.com/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB4QFjAAahUKEwiL6PnHk6XHAhUB4aYKHZFgD1A&url=http%3A%2F%2Finsc.tp.edu.tw%2F&ei=yhPMVYvbJYHCmwWRwb2ABQ&usg=AFQjCNFU0OmL0BKyTreSlslE41ic__Oa6g

