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孩子我懂你的心
兒童身心發展與挑戰 楊琬琳 心理師 兒童身心發展與挑戰

你覺得小朋友是…？ 每個孩子都不一樣

用九大特質來了解自己的孩子

 活動量
 規律性
 趨避性
 適應性
 反應強度

 情緒本質
 堅持度
 注意力分散度
 反應閾

氣質是每個人天生下來對內外刺激的反應方式，
後天環境可修飾這些行為模式

用九大特質來了解自己的孩子

 活動量：孩子全日動作的節奏及活動頻率的高低

 規律性：孩子日常作息的規律程度

 趨避性：面對陌生的人事物時，靠近或退縮
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用九大特質來了解自己的孩子

 適應性：面對改變或不同時，適應的狀況

 反應強度：孩子在語言、動作、情緒上表現的激烈程度

 情緒本質：孩子好情緒與負向情緒的比例

用九大特質來了解自己的孩子

 堅持度：正在做或想做某件事時，遇到阻礙能克服或

堅持的程度

 注意力分散度：會不會很容易受到外界環境刺激，

干擾正在進行的活動

 反應閾：引起孩子反應的刺激量

特質不同的孩子，
適合不同的互動、引導方式

孩子在身心上也有不同的發展 認知發展－皮亞傑認知發展論

 具體運思期（7~11歲）
具備「概念保留」的能力
邏輯能力

 形式運思期（11~12歲）
能理解符號、象徵等抽象的概念，
思考事物可能性，理解假設性問題

已經較能擺脫「自我
中心式」思考

認知發展－Selman社會觀點取替階段

年齡 發展階段 內容

6~8
社會訊息的
角色取替

能了解別人會有與自己不同的觀點，但

認為這是因為彼此接收到不同訊息導致

8~10
自我反省的
角色取替

了解即使收到相同訊息，也會有不同觀

點，故能以自己的立場考量別人的看法。

但無法同時考慮兩方的觀點。

10~12
相互性的
角色取替

能設想第三人的想法，同時考慮彼此的

觀點，也能預測他人的反應。

Selman 友誼發展階段論

年齡 發展階段 內容

3~7 暫時性玩伴 友誼的主要考量為利益

5~9 單方協助 好朋友是要能滿足我的需求且能知其好惡

6~12 雙向合作
瞭解友誼是雙向付出的，但尚未能發展共

患難關係

9~15 親密互享 能發展親密感並互相分享、彼此承諾

12↑ 自主相互依賴 可以彼此依賴，也能彼此尊重對方的需求
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心理發展

 Freud：潛伏期（6~12歲）

 未表現明顯的性發展而呈現潛伏狀態
 此時期兒童的興趣轉向週遭的有趣事物，如課業、生活習慣等等

 Erickson：勤勉 v.s自卑（6~12歲）

 人生在不同階段會有不同的「發展任務」，
克服的話就會有正面的影響

 成功發展→ 具有求學、做事、待人的基本能力
 反之→ 缺乏生活基本能力，充滿失敗感

Kohlberg的道德發展階段

一、道德成規前期：已不被懲罰或滿足個人需求為標準
• 避罰服從取向
• 享樂取向

二、道德成規期：為了受到讚許或維持秩序而遵守規則
• 尋求認可取向
• 維持社會秩序取向

三、道德自律期：以廣義的「正義」來評估對與錯
• 法治觀念取向
• 個人價值觀念取向

快速的變遷，對孩子產生了影響

棉花糖女孩 浮萍男孩

雖然學校生活很單純
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但孩子還是需要面對許多挑戰

 低年級
分離焦慮、適應學校生活、常規養成

 中年級
分班適應、人際互動、課業壓力

 高年級：
分班適應、課業壓力、青春期

家庭關係人際關係

關於我
學習適應

自我瞭解

情緒困擾

友伴關係

網路交友
親子關係

手足競爭

壓力調適 偏差
行為

拒學
懼學

交友
關係
混亂

霸凌
行為

情緒
狀況

學業
成績
低落

但孩子還是需要面對許多挑戰

在心理工作中，我們發現

兒童最常出現的困難是
• 人際問題→霸凌問題
• 情緒問題
• 學習適應
• 無聊症候群
• 拒／懼學

面對孩子們的困難

我們可以做些什麼？

可以做的事情有很多！

陪伴

成為特別的大人

生命教練

朋友

搭鷹架

從做中學

一起玩

分享

正向經驗

領航員

• 透過31則諮商室中的故事，
說明與孩子合作、與系統
工作的技巧！

• 作者為有20年心理工作經
驗的莫茲婷心理師

好書推薦


